
 

Ⅲ フェイスブック（Facebook） 

 

 「フェイスブック」は友人や知り合いとのやりとりをパソコンやケータイから手軽にできるようにし

たソーシャル・ネットワーキング・サービス（SNS）と呼ばれるもので，日本でもすでに 1000 万人以上

の利用者（ユーザー）がいます。 

 フェイスブックのユーザーは，自分の学歴（どの学校を卒業したのか，どの学校で学んでいるのか）

や職歴（どこに勤めているのか），趣味（たとえば好きな音楽，好きな映画），行ったことのある場所な

どをフェイスブックに登録することができます。写真も登録（アップ）することができ，そのうちの一

つをプロフィール写真にすることができます。 

 フェイスブックの特徴は，フ

ェイスブックで連絡をとること

ができる「友達」を自分で選ぶ

ことができるところにあります。

あなたがあるフェイスブックユ

ーザーの「友達」になるために

は相手側の承認が必要で，逆に

誰かがあなたに「友達」になっ

てほしいと言ってきたときにも，

あなたが認めない限り，その人

はあなたの「友達」になること

はできません。 

フェイスブックを利用すると

きは，ふつう，ニュースフィー

ドという画面を見ることになります。そこには自分や「友達」がフェイスブックを使って書いたこと（記

事）が表示されます。毎日のできごとや，見たり聞いたりして感じたことを記事にする人が多いようで

す。記事に写真をくっつけたり，「友達」の記事や写真あるいはインターネットの他のサイトの内容を「友

達」に紹介（シェア）したりすることもできます。記事の前にはその記事を書いた人のプロフィール写

真とユーザー名がありますので，誰が記事を書いたのかすぐに分かります。友達の記事が面白かったと

きは，「いいね」ボタンをクリックしたり，「コメント」を書き込んだりして，面白かったということを

伝えることもできます。「友達」が「友達の友達」の記事や写真などに「いいね」をしたことやコメント

したこともニュースフィードに出てきます。フェイスブックでは，こうしたやりとりがうまく行われる



 

 

ために，また，「友達」をうまく見つけることが

できるように，本名をユーザー名として使うこ

とをすすめています。フェイスブックを使って

いる友人や知り合いを探す（検索する）ための

しくみもあります。 

 あなたが「友達」のフェイスブックを見ると

きには，その人の「タイムライン」と呼ばれる

画面を見ることになります。そこにはその人の

記事が表示されており，また，「基本データ」を

見るとその人が登録した学歴や職歴，趣味など

を見ることができます。 

 フェイスブックのタイムラインや基本データ

にのせた記事や写真を，基本的にすべてのフェイ

スブックユーザーは見ることができます。これを

特定の「友達」だけに見せたいというのであれば，

別に設定を行わなければなりません。 

 フェイスブックは他の人との人間関係を深め

ることや，遠く離れた人と連絡を取り合うのに非

常に便利な道具です。その一方でこうした道具を

自分の人生を豊かにするために使うには，少し注

意が必要です。 

 

 

モデルケース 「書き変える？書き変えない？」 

 

4 月になり，咲は高校 3年生になりました。彼女はフェイスブックを利用していて，毎日の出来事を記

事にしたり，家族との旅行や，体育祭，学園祭，修学旅行などのときに撮った写真をアップしたりして，

同級生の「友達」がフェイスブックでそれを見ることができるようにしています。中学 1 年生の時から

フェイスブックを使っているので，記事も写真もずいぶんたまりました。 

咲は勉強もしっかりやっていて，成績もよいので，大学へは推薦で進学しようと考えています。ある

日，彼女は進学希望の大学が書類選考をするときに，大学側は受験生がフェイスブックに書いたり，ア

ップしたりした内容をチェックしているという噂を聞きました。書類選考は 10 月に行われます。 

咲は，これまでのフェイスブックの内容が書類選考に不利になるとは思っていません。しかしそれで

も彼女は，フェイスブックの記事や写真，自己紹介を削除したり，書き変えたり，書き足したりして，

その大学が気に入るようにするべきか，あるいはそのままにして，いつものように記事を書いたり写真

をアップしたりしておくべきなのか，どちらがよいのか迷っています。 

 

 



 

 

ワークシート Ⅲ 

 

あなたは高校３年生で，推薦で大学に進学することを希望しているとしましょう。あなたは中学 1 年

生の時からフェイスブックを楽しんできました。あなたはフェイスブックでの記事や写真をフェイスブ

ックのユーザーなら誰でも見ることができるよう公開しています。 

 

考える前に 

（1）あなたは大学でどのようなことを勉強したいと考えていますか。勉強したいことが決まっている人

は，それを書いてみましょう。まだ決まっていない人は，何でもいいですから１つ書いてみましょう。 

 

 

 

（2）あなたがフェイスブックを使うとすると，あなたの基本データとしてどのようなことを書くでしょ

うか。生年月日，生まれた場所，出身校，在学中の学校，好きな芸能人，好きなスポーツ，趣味など，

自分が書きたいと思うものをすべて書き出してみてください。すでにフェイスブックのユーザーである

場合は，何を書いているか書き出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

（3）あなたがフェイスブックを使うとすると，どのようなことを記事にするでしょうか。自分の趣味の

こと，家族のこと，学校のことなど，3 つあげてみてください。すでにフェイスブックを使っている人は

記事にどんなことを書いているか書き出しましょう。 

1． 

 

2． 

 

3． 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

あなたは，（1）に書いた勉強をするためにある大学の推薦入試を受けようとしています。噂によると，

この大学は入学希望者についてグーグルを使ってインターネットで調べ，まったく検索結果が出てこな

い場合はコンピュータを利用できていないという理由で書類選考に合格できず，一方で，フェイスブッ

クなどの記事内容に問題があると思われた場合も書類選考で不合格になるそうです。 

 

考えてみましょう 

１．もしこの大学の入試担当者があなたのフェイスブックを見たら，あなたについてどのようなことを

知ることができるでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

２．あなたがフェイスブックに書いた記事や，あなたの基本データの中に，大学があなたを合格させた

いと思わせることができるような内容のものはありますか？ 

 

 

 

 

 

 

３．逆に，不合格にしたくなってしまうような内容のものはありますか？ 

 

 

 

 

 

 

４．あなたがある大学の推薦入学の責任者であり，また推薦入学希望者のフェイスブックをチェックし

ていると思ってください。入学希望者の１人が明らかにフェイスブックの記事や基本データを操作して，

データや記事を消したり，書き変えたりしていることがわかったら，あなたはその人のことをどう思い

ますか？ 

 

 

 

 

 


